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その他、どこに相談

したらよいのか

わからず因つている方

借りたお金、滞納一 本目談先はありますか ?

離婚 しました… 子供を抱え生活が不安です

家族のことで、相談 したいのですが…

失業 して家賃が払えない

借金がある

。家計の見直しをしたい

・ひきこもりの家族の相談をしたい→裏面ヘ

生活・家計相談
今後のことがlb配

。年金だけじゃお金が足りなくて

シニアの私でも仕事はありますか?
・不調で働くことが不安

札幌市にお住いの方で、生活相談や就労相談を希望される方

※生活保護受給中の方は対敏になりません
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札幌市生活就労支援センター ステップ 回 :

※離職などで家賃の支払いにお困りの方は、一定期間、家賃相当額 (上限あり) を支綸する

T060-0042
札幌市中央区大通西6丁 目10番地

大通公園ビル7階

受付時間 午前 9100～午後 5:00
土 日祝日年末年始を除く平日のみ

キャツ71∽ 株式,社 (札幌市委
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「住居確保綸付金」の相談も受付中
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目 的
・ 定期的に同じ時間、同じ場所に通い、就労体験や参加者との

交流を通して一歩を踏み出す準備をします。

・日時:毎週金曜日 13100～ 15:00

場所 :札幌市生活就労支援センターステップ(研修室)

実施内容 :チラシの三つ折り、ゲーム、ラベルシール貼り、
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細
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詳

チラシ封入など(内容は変更になる場合があります)

見学・体験可能 服装自由 参加無料

〇「どんな人が参加しているの ?」
。長期間働いていない。就職したいが生活リズムが整つていない。就職に対して不安のある方など。

〇「具体的にどんなことをするの ?」
・就職に向けたセミナーや地域ボランティアに参加します。また、実践的な就労訓練を行います。
※本人の意思を尊重しながら、就職の方向性を検討し就労支援員と相談の上、支援を実施します。
(下図メニューは一例です)

自分の得意な事み 雛鼎簡llみ
チャレンジしよう !よ凩

プロジェクト

ステツプにて週1度
軽作業やワークを
行います。

相談を重ねながら
就職に向け方向性を
検討していきます。

を探してみよう !

(就労ボランティア)

就職に向けた定期的
なセミナーや地域
ボランティア活動に
参加します。

生活リズムや環境を
整えます。

認定就労訓1練事業

認定就労訓練事業所
に通い、作業補助を
通して実践的な
仕事を体感します。

仕事の雰囲気を
感じながら就職に
対する不安を低減し、
職場への適応性を
高めます。

本人に合わせた
働き方に向けて
一緒に頑張つて
いきましょう !


